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 El programa

Dotarnos de cierta capacidad reflexiva y de una disposición consciente ante el mundo, como atributospermanentes, así
como de la habilidad para tomar una saludable distancia en la situaciones difíciles o molestas, es el resultado de un
ejercicio y una práctica regulares. Nuestras vidas, inmersas en la prisa y la preocupación no favorecen ni el tiempo ni el
espacio necesario para ello.

El programa la filosofía de la vida pretende   contribuir a crear ese espacio, ese paisaje en el que poder detenerse   para
contemplar y comprender más. Aunque, en realidad, la filosofía   de la vida será lo que tú quieres que sea, desde un
gimnasio en el   que lo que moverás será la mente y el sentimiento (las emociones), a un   jardín por el que pasear
sencillamente observando lo que se presenta   ante tu consciencia, o un taller de cocina, que te permitirá tomar buena  
nota de lo que dispones en tu despensa, para mejorar tu cocina   personal.Nos acompaña con este propósito el  
pensamiento de hombres y mujeres de todos los tiempos, de diferentes   culturas, diferentes religiones, diferentes
creencias.  Poco importa que   compartamos o no su pensamiento, lo realmente interesante es que nos   dispongamos
en actitud de atenta escucha, como contemplando un cuadro,   ante el que comprenderlo va más allá de aprobarlo y
abrazarlo. A veces   la comprensión y el asentimiento irán unidos, otras veces no, y puede   ser precisamente ese
desconcierto inicial un elemento catalizador, una   motivación para acercarnos al otro aunque nos resulte extraño.  El
destino final es una mayor comprensión de nosotros   mismos y nuestro mundo, en el recorrido, mientras tanto, qué
mejor   propósito el de un programa de filosofía de la vida que ayudarnos a   tomarnos con más filosofía nuestra propia 
vida.

 ALFONS  VERDAGUER PLANAS.Qué es ser  numerólogo?. Ser  numerólogo es  interpretar la simbología de los 
números, las personas  nacen con una  mochila llena de historia, esta  llena de sorpresas que  iremos  descubriendo a
lo largo de la vida, unas  sorpresas son buenas y  otras  no tanto, con la numerología podremos  encontrar nuestra
esencia y   excelencia, todos tenemos una excelencia,  el secreto es saber cual es y   como utilizar mejor todo nuestro 
potencial para enfocar mejor nuestra   vida y encontrar la paz interior,  viviendo día a día como único e   irrepetible.

Os invitamos a  utilizar el espacio de consulta de   numerología para poder averiguar  todo aquello que siempre has
querido   saber.
Podemos saber con quien  nos llevaremos mejor, ante una   decisión imporante saber cual será el  desenlace, como
formar un grupo  de  trabajo con las mejores inter  relaciones posibles, sabiendo cual es  la  excelencia de cada uno y
cual  será el resultado final más  probable.
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